
 

Semaine du 
lundi 28/09 au 
vendredi 02/10 
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Soupe : Canja 

Plat : Bitoque, frites, arroz, salade 

Purée : Brocoli 

Dessert : Pastei de nada 
Entrée : Crème de légumes 

Plat : Cannellonis de bœuf à la tomate gratinés , salade et 
crudités 

Purée :  Courge 

Dessert : Mix de fruits 

Soupe : Crème de petits pois 

Plat : Carbonnade de bœuf à la flamande , haricots verts et 
gratin dauphinois 

 Purée :  Potiron 

Dessert : Fruits 

Soupe : Chou-fleur 

Plat : Filet de saumon sauce moutarde , riz et légumes de 
saisons 

Purée :  Carottes 

Dessert : Gâteau Marbré 

Soupe : Minestrone 

Plat : Roulade de poulet aux petits oignons , pommes noisette 
et carotte vapeur 

Purée :  Céleri 

Dessert : Yaourt aux fruits 


