
 

Semaine du 
lundi 13/07 au 
vendredi 17/07 
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Soupe : Minestrone 

Plat : Filet de poulet sauce champignons, riz pilaf, salade de 
haricots verts 

Purée :  Potiron 

Dessert : Yaourt aux fruits 

Soupe : Epinards 

Plat : Cannelloni sauce tomates, salade et crudités 

Purée : Chou vert 

Dessert : Mix de fruits 

Soupe : Crème de légumes 

Plat : Carbonnade à la flamande, croquette, salade 

Purée :  Carotte 

Dessert : Fruits entiers 

 

Soupe : Tomates 

Plat : Ragoût de poissons, pomme vapeur et légumes de 
saisons 

Purée :  Brocolis 

Dessert : Marbré au chocolat 

Soupe : Salade de thon 

Plat Brochette de poulet sauce tandoori, boulgour, salade de 
tomates 

Purée :  Courgettes 

Dessert : Salade de fruits 


