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lundi 02/03 au 
vendredi 06/03 
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Soupe : Soupe de lentilles vertes 

Plat : Bœuf braisé, purée de pommes de terre, sauce brune, 
carottes 

Purée :  Choux 

Dessert : Yaourt aux fruits 

Soupe : Crème de potimarron 

Plat : Cannellonis de bœuf, sauce tomate, épinards 

Purée : Butternut 

Dessert : Fruits frais 

Soupe : Velouté de champignons et persil  

Plat : Poulet rôti, pommes de terre sautées, brocolis, sauce 
à l’estragon  

Purée : Navets 

Dessert : Fruits frais 

Soupe : Soupe de carottes 

Plat : Kniddelen à la truite fumée, sauce crème, salade 

Purée : Butternut 

Dessert : Beignet  

Soupe : Soupe de chou-fleur 

Plat : Osso Bucco de veau, sauce tomate, salade de roquette 
et carottes, tagliatelles 

Purée :  Courgettes 

Dessert : Tarte 


