
 

Semaine du 
lundi 21/09 au 

vendredi 25/09 

Lu
nd

i 
Ve

nd
re

di
 

Je
ud

i 
M

er
cr

ed
i 

M
ar

di
 

Soupe : Soupe aux lentilles 

Plat : Filet de poulet sauce provençale , penne et salade de 
concombre 

Purée :  Topinambour 

Dessert : Yaourt aux fruits 
Entrée : Crème de champignons 

Plat : Lasagne bolognaise et salade mixte 

Purée :  Poireaux 

Dessert : Mix de fruits 

Soupe : Crème de choux fleur 

Plat : Roulade de bœuf sauce poivre , riz et petits pois 

Purée :  Petits pois 

Dessert : Fruits 

 

Soupe : Crème de brocoli 

Plat : Filet de dorade crème à la ciboulette, pomme 
dauphines, légumes de saisons 

Purée :  Aubergine 

Dessert : Pudding chocolat 

Soupe : Crème de céleri 

Plat : Saucisse curry, ratatouille de légumes et purée 

Purée :  Brocoli et courgettes 

Dessert : Salade de fruits 

 


